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MENSI BITES & BOWLS

Objevte nasi pestrou kolekci mensich pokrmU, perfektnich pro sdileni nebo jako lehké obcerstveni v podobé elegantné

servirovanych soust a misek.

Bohaty vybér pro véechny chutové preference - vegetarianské i veganské varianty, delikatni moriské plody i gurméanské
speciality. Mensi porce jsou idedlni pro objevovani novych chuti a sdileni u stolu s prateli.

U bowls je kalkulovano 150g/porce, u kusovych polozek 75g/porce a cena je uvedena za porci. Minimélni odbér je 10ks od druhu.

Bao bun s asijskym trhanym masem
Nadychane bao bun plnéné trhanym veprovym
masem, nakladanou zeleninou a koriandrem

58,-/ks

Bramborové mini latkes s uzenym lososem 62,-/ks

Krupaveé bramborové placicky s uzenym lososem a
zakysanou smetanou

Bruschetta s grilovanym lilkem a ricottou 55,-/ks
Italska bruschetta s grilovanym lilkem, krémovou
ricottou a pestem z bylinek - VEG

Carpaccio z ¢ervené repy 125,-
Tenké platky cervené repy s kozim syrem, rukolou,
prazenymi piniemi a balsamico redukci - VEG
Croque monsieur bites 55,-/ks
Mini verze francouzského toastu se Sunkou a
syrovym besamelem

Crostini s kozim syrem, fikova marmelada 55,-/ks
Opecena bagetka s krémovym kozim syrem a
domaci fikovou marmeladou - VEG

Falafel bites 52,-/ks

Kulicky falafelu podavané s tahini omackou,
microgreens a kousky cervené repy - V
Foccacia s rozmarynem a prosciutto 65,-/ks
Domaci mini foccacia s rozmarynem a olivovym
olejem s hruskovym chutney a prosciuttem
Gazpacho shooter 50,-/ks
Mini porce osvézujiciho spanélské chlazené polévky
s microgreens - V

Gravlax losos na pumperniklu 65,-/ks
Platky marinovaného lososa na tmavém chlebu s
koprovym creme fraiche a jikrami

Hovézi tataki na ryzovém krekru 85,-/ks
Kratce opecena hovézi svickova s wasabi majonézou

na kfupavem ryzovem krekru

Hummus trio 125,
Tri druhy ¢erstvé pripraveného hummusu

podavaneho s domacimi pita chipsy a crudite

zeleninou -V

Kachni confit spring rolls 70,-/ks

Zavitky z ryZoveho papiru s konfitovanou kachnou,
okurkou a jarni cibulkou

Labneh s granatovym jablkem 95,-
Kremovy jogurtovy syr s granatovym jablkem,
c¢erstvou matou a mandlemi podavany s domacim
pita chlebem - VEG

Lososové blinis s kaviarem 62,-/ks
Tradi¢ni mini palacinky s uzenym lososem,
zakysanou smetanou a kaviarem

Marinované krevety s citrusovym dipem 165,-
Krevety marinované v bylinkach a chilli s osvézujicim
citrusovym dipem

Mini avokadové toasty 58,-/ks
Opeceny kvaskovy chleb s avokadovou salsou, chilli

vlo&kami, microgreens a citronovou Stavou - V

Mini buddha bowls 75,-/ks
Maleé misky s quinoou, avokdadem, naklédanou

zeleninou a tahini dresinkem - V

Mini quiche Lorraine 50,-/ks

Tradi¢ni quiche se slaninou a syrem v mini verzi

Olivova tapenada s rozmarynovymi krekry 115,-

Intenzivni pasta z cernych oliv, kapar a ancovicek s
domacimi rozmarynovymi krekry

Pastrami sendvi¢ s hor¢icénou mayo 85,-/ks
Mini Zitny sendvi¢ s pastrami, kysanym zelim a

doméci hor¢i¢nou majonezou

Poke bowl s lososem 145,-
Marinovany losos s avokadem, edamame,

salatovymi listy, okurkou, rfedkvickami a sezamovou

zalivkou

Portobello "scallops" s hraskovym pyré  75,-/ks
Portobello houby ve tvaru hfebenatky na hraskovem

pyré s citronovou kdrou - V

Vietnamské letni zavitky 95/75,-/ks
RyzZovy papir plnény krevetami nebo tofu, ryZzovymi

nudlemi, salatem, mrkvi a koriandrem, podavany s
arasidovym dipem - (varianta s tofu: V)

Wakame salat 125,-
SvéZi morské rasy s cernym sezamem, zazvorem a
citrusovym dresinkem - V

Zeleninové muffiny 45,-/ks

Slaneé muffiny piné zeleniny a seminek - VEG




Cena je uvedena za porci - 250ml Cena je uvedena za Tkg
Minimalni odbér je 10 porci od druhu Minimalni odbér je Tkg od druhu
Dyiova s kokosovym mlékem 85,-  Asijsky nudlovy 345,-
Jemnd polévka z pe&ené dyné s kokosovym mlékem, RyZove nudle s pecenym tofu, mangem, okurkou,
Servenym kari a praZenymi dyriovymi seminky - mrkvi, chilli papri¢kou a sezamovym dresinkem - V
Krémova s kukurici 80,- Bulgur s granatovym jablkem a bylinkami 390,-
Sametova polévka z mladé kukurice s trochou chilli, Salat z bulguru s erstvymi bylinkami, granatovym
koriandrem a limetkovou $tavou - VEG Jjablkem a pistaciemi - V
Mexicka Pozole 90,- Cizrnovy s pec¢enymi paprikami 385,-
Tradiéni mexickd polévka s kukurici hominy, Cizrnovy salat s pe¢enymi paprikami, Cernymi
kurecim masem, avokadem a limetkou olivami a citronovym dresinkem -V
Thajska kokosova Tom Kha 85,- Mexicky salat s éernymi fazolemi 430,-
Pikantni kokosova polévka s citronovou trévou a Salat s Eernymi fazolemi, kukurici, avokadem,
zdzvorem v shotovych sklenickach rajcaty, koriandrem a limetkovo-medovym
dresinkem -V
Z peceného ¢esneku 75,-
Jemna polévka z peceného cesneku s tymianem, Quinoa s pecenou ifepou a kozim syrem 385, -
olivovym olejem a kifupavymi krutony - VEG Quinoa s pecenou cervenou rfepou, kozim syrem,
rukolou, vlasskymi offechy a medovo-balsamikovym
dresinkem - VEG

S ¢ernou ¢ockou Beluga 395, -

Salat z erné cochky s feta syrem, zkaramelizovanou
cibulkou, bylinkami a citronovym dresinkem - VEG

Sklenéné nudle s asijskou zalivkou 365,-

Lehky salat ze sklenénych nudli s mrkvi, okurkou,
koriandrem a pikantni zalivkou - V

Z éerné ryie 425 -
Cernd ryZe s kousky manga, avokada, edamame,
Jjarni cibulkou a citrusovym dresinkem - V




RAUTOVE SPECIALITY DEZERTY

Cena je uvedena za 1kg Cena je uvedena za 100g nebo 100ml|

Minimalni odbér je 1kg od druhu

Dynové arancini s parmazanem 495,- Bananovy chlebi¢ek bez cukru

SmaZené ryZové kulicky s dyni, Safranem a Viaény chlebi¢ek ze zralych banand, orfechl a
parmazanem - VEG kokosu, slazeny pouze ovocem -V

Edamame s morskou soli 575,- Cokoladovy mousse z tofu

Miladé sojové lusky varené v pare, podavané s Bohaty cokoladovy mousse z hedvabného tofu, 70%
morskou solf a limetkou - V cokolady a aquafabou, ovocné coulis - V

Falafel s tahini dipem 485,-  Chia pudink s mango-marakuja pirelivem
Krupave kuli¢ky z cizrny a bylinek podavané s Krémovy chia pudink s kokosovym mlekem, prelity
krémovym tahini dipem - V sveZim mango-marakuja pyré - V

Grilované krevety s chimichurri 1525,- Kokosova panna cotta s ananasovym
Stavnaté krevety marinované v citrusech a tatarakem

grilované, podavané s argentinskou chimichurri Lehka kokosova panna cotta s erstvym

omackou ananasovym tatarakem, limetkou a matou

Lilkové "meatballs" v rajécatové omaéce 495,- Matcha cookies s bilou ¢okoladou
Veganskeé kuli¢ky z lilku a cizrny v aromatickée Krehké cookies s matchou a kousky bilé Cokolady -
rajéatové omacce - V VEG

Saté z kureciho masa s arasidovou 625,- Panna cotta s matchou

omackou Delikétni panna cotta s matchou, mandlovym
Indonéske spizy z marinovaného kureciho masa s mlékem a sezonnim ovocem

pikantni arasidovou omackou

Minimalni odbér je 1kg nebo 1/ od druhu

Sicilské cannoli s pistaciemi

Smaiené kalamary s citronovou aioli  1595,-  Tradi&ni sicilské trubicky plnéné ricottovym

Krupavé krouzky kalamard podavané s domaci krémem a pistaciemi - VEG

citronovou aioli

Tandoori kureci Spizy 585,-
Marinované kureci kousky v jogurtu a tandoori
koreni, podavané s matovym dipem

Tempura krevety s yuzu majonézou 1575,-
Krupavé krevety v tempura tésticku s osvézujici
citrusovou majonezou

Tofu satay s arasidovou omackou 475,

Spizy z marinovaného tofu podadvané s arasidovou
omackou a pikantni okurkou - V

VSechny ceny jsou uvedeny véetné DPH a mohou se ménit dle ekonomického vyvoje.

¢ V = veganské (bez Zivo&isnych
produktd)

« VEG = vegetarianské (bez masa, ale
muze obsahovat vejce, mléko)

Gramaze jsou pred tepelnou upravou. Nejsme platci DPH

@ folkfoodcatering.cz @ +420 731 407 330
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